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ယဉ်ကက ျေးမှုဆ ိုငရ်ာ အကဆာကအ်အံိုပစ္စညျ်ေး ဓာတပံ်ိုမ ာျေး၏ အက ြေြေဗံဟိုသိုတ 

 

ဓာတ်ပ ုံပညာအပ ုံင််း 

နာရာ ယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််းမ ာ်းအတွက် အမ   ်းသာ်း သုံကတသန အဖွ ွဲ့အစ္ည််း 

 

1. မ တ်ဆက် 

ဓာတ်ပ ုံမ ာ်းသည် ယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််းမ ာ်းက ုံ ကလေ့လာရန ် မရ  မဖဖစ္်လ ုံအပ်ပပ ်း 

ကလေ့လာမှုတွင ် ပါဝငသ်ူမည်သူမဆ ုံ ဤအခ က်က ုံ နာ်းလည်ကကပါသည်။ မည်သ ုံ ေ့ပငဖ်ဖစ်္ကစ္ကာမူ 

ရည်ရွယ်ခ က်န ငေ့ ် ဓာတ်ပ ုံပညာ၏ စ္နစ်္ယနတရာ်းက ုံ ကကာင််းစွ္ာနာ်းမလည်မှု မရ  ဘ  ရ ုံက်ကူ်းထာ်းကသာ 

ယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််းမ ာ်း ဓာတ်ပ ုံသည် သုံတဆ ုံငရ်ာအခ ကအ်လက် အလ  အပယ ်

ကပ်းစ္ွမ််းန ုံငမ်ည် မဟုံတပ်ါ။ ယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််းမ ာ်းအာ်း ဓာတ်ပ ုံရ ုံကဖ်ခင််းပညာ၏ 

အကဖခခ န ယာမမ ာ ထ ုံယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််းမ ာ်းတွင ် ရ  သည်ေ့ မ ာ်းဖပာ်းဖပည်ေ့စ္ ုံကသာ 

သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းအာ်း အခ  နက်ာလ ကကာဖမင်ေ့စွ္ာ မ တ်တမ််းတင ်သ မ််းဆည််းရန ်ဖဖစ်္သည်။ 

 

2. ယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််းမ ာ်း ဓာတ်ပ ုံမ ာ်း၏ အခန််းကဏ္ဍန င်ေ့ အမ   ်းအစ္ာ်းမ ာ်း 

ယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််းမ ာ်း ဓာတ်ပ ုံမ ာ်းတငွ ် အလုံပ်အတွက် အသ ုံ်းဖပ ကသာ 

ဓာတ်ပ ုံမ ာ်းန င်ေ့ ပ ုံ (1) တွင ် ဖပထာ်းသည်ေ့အတ ုံင််း သုံကသတနန င်ေ့ ဖပနလ်ည်မွမ််းမ ဖခင််းတ ုံ ေ့မ  ရရ  ကသာ 

မ တ်တမ််းဓာတ်ပ ုံမ ာ်း ပါဝငပ်ါသည်။ ပ ုံ (2) တွင ်ဖပထာ်းသည်ေ့အတ ုံင််း ပ ုံမ န ်လုံပ်ရ ုံ ်းလုံပ်စ္ဉ်တွင ်အသ ုံ်းမ ာ်းကသာ 

သာမန ် ဓာတ်ပ ုံအမ   ်းအစ္ာ်းန င်ေ့ မ က်ဖမင ် စ္စ်္တမ််းကကာက်ယူဖခင််း (optical survey) ဥပမာ - အန ကအာက ်
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ကရာငဖ်ခည် (IR) န ငေ့ ်X-Ray ဓာတ်ပ ုံမ ာ်း အပါအဝင ်ဓာတ်ပ ုံအမ   ်းအစ္ာ်း မ ာ်းစ္ွာရ  သည်။ 

 

 

ပ ုံ (1): ဓာတ်ပ ုံမ ာ်း၏ အခန််းကဏ္ဍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဓာတပံ်ိုမ ာျေး 

ဘကစ်္ံိုသံိုျေး 

မှတတ်မ်ျေးတင ်ြေငျ်ေး 

မှတတ်မ်ျေးတင ်ြေငျ်ေးအတကွ် ကတတ်က ာက် 

(catalogue) 

 

 ပပွွဲ ကတတ်က ာက်မ ာျေး (catalogues) နငှ့်် 

အကန် ့်  ိုက ်တင ်ပြေ ကမ် ာျေး (panels) 

စ္ တ်ဓာတ်၊ စ္ာရ တတ ဖမြှင်ေ့တငက်ရ်းအတွက် ဓာတ်ပ ုံမ ာ်း 

အငာှျေး  

သိုကတသန ပစ္စည်ျေးမ ာျေး 

 ပန် ည်မွမ်ျေးမံ ြေငျ်ေး မှတတ်မ်ျေးမ ာျေး 

ပစ္စည်ျေး ထ န်ျေးသ မ်ျေး ြေငျ်ေး  
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ပ ုံ (2): ဓာတ်ပ ုံမ ာ်း၏ အမ   ်းအစ္ာ်းမ ာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဓာတပံ်ိုမ ာျေး 

သာမန် 

 

အထ ျေးအ ငျ်ေးပညာ 

သာမန် ဓာတပံ်ိုမ ာျေး 

အ ငျ်ေးအကမှာငရ် ပ်ထငရှ်ာျေးကသာ (Oblique light) 

ဓာတပံ်ိုမ ာျေး 

အလင််းကရာငက် ကသာ ကနရာ (Highlight) 

အကသ်းစ္ တ် 

အကသျေးစ္ တက် ကသာ ဓာတပံ်ိုမ ာျေး 

IR / UV 

ထ ုံလှု င််းအလ ာ်းမ ာ်း၏ ဓာတ်ပ ုံမ ာ်း 

မ ိုကြ်ေရ ိုစ္ကိုဒ ်(Microscope) ဓာတပံ်ိုမ ာျေး 

X-ray ဓာတပံ်ိုမ ာျေး 
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3. ကငမ်ရာ အမ   ်းအစ္ာ်းမ ာ်း 

ဖလငဆ် ုံဒအ်ကပေါ်မူတည်၍ ကငမ်ရာ အမ   ်းအစ္ာ်းကပါင််းမ ာ်းစ္ွာ ရ  သည်။ ဖလငဆ် ုံဒ ် ကက ်းကလကလ၊ ကငမ်ရာ 

ကက ်းကကလလ ဖဖစ္်ပါသည်။ ပ ုံကက ်းကသာ ဖလငဆ် ုံဒသ်ည် ပ ုံကကာင််းကသာ ရုံပ်ပ ုံ အရည်အကသွ်းက ုံ ကပ်းန ုံငသ်ည်။ 

ထ ုံ ေ့ကကကာင်ေ့ ပ ုံမ ုံဖမင်ေ့မာ်းကသာ ပ ုံရ ပ် အရည်အကသွ်းအတွက် ပ ုံကက ်းကသာ ကငမ်ရာမ ာ်းက ုံ အသ ုံ်းဖပ သင်ေ့ပါသည်။ 

ကငမ်ရာဆ ုံဒသ်ည် ပ ုံရ ပ် အရည်အကသွ်းတစ္်ခုံတည််းက ုံသာ သက်ကရာက်ဖခင််း မဟုံတ်ပါ။ Single-lens reflex 

ကငမ်ရာမ ာ်းသည် 24 x 36 မ လ မ တာ စ္တုံဂ  ပ ုံစ္ ရ  ကသာ ဓာတ်ပ ုံမ ာ်း ရ ုံကက်ကသည်။ 60 x 60 မ လ မ တာ 

စ္တုံရန််း ပ ုံစ္ ဖဖင်ေ့ အဖခာ်းကငမ်ရာ အမ   ်းအစ္ာ်းမ ာ်းလည််း ရ  သည်။ စ္တုံဂ န ငေ့ ်စ္တုံရန််းကကာ်း ကွာဖခာ်းခ က်သည် 

ဓာတ်ပ ုံ ရ ုံက်ခ က် အယူအဆ (impression) မ ာ်းတွင ်သ သ သာသာ အက   ်းသက်ကရာက်မှု ရ  သည်။ ဒ ဂ စ္်တယ ်

ကငမ်ရာမ ာ်းတငွ ်ပ ုံရ ပ်မ ာ်းက ုံ မ တ်တမ််းတငရ်န ်CCD ဟုံ ကခေါ်ကသာ မ က်န ာဖပငတ်စ်္ခုံ သ ုံ ေ့မဟုံတ် CMOS ပ ုံရ ပ် 

အာရ ုံခ က ရ ယာမ ာ်း (photo-sensitive element) ပါရ  သည်။ ဖလငဆ် ုံဒက် ေ့သ ုံ ေ့ပင ် မ က်န ာဖပငက်က ်းကကလလ 

ကယဘုံယ အာ်းဖဖင်ေ့ ရုံပ်ပ ုံအရည်အကသွ်း ကကာင််းကကလလ ဖဖစ္်သည်။ 

(1) 35 မီလီမတီာ single-lens reflex ကငမ်ရာ 

အလ ုံအကလ ာက် ဆ ုံခ ကရ် ာစ္နစ္် (auto focus)၊ လူက ုံယ်တ ုံင ်ဆ ုံခ က်ရ ာစ္နစ္် (manual focus)၊ မက်ခရ ုံ 

(macro) ဓာတ်ပ ုံပညာ၊ မ နဘ် လူ်း အကဖပာင််းအလ  စ္သည်ေ့ ဓာတ်ပ ုံရ ုံကဖ်ခင််းဆ ုံငရ်ာ အကနအထာ်း 

အမ   ်းမ   ်းက ုံ လ ုံအပ်သလ ုံ ကဖပာင််းန ုံငက်သာ အသ ုံ်းအမ ာ်းဆ ုံ်း ကငမ်ရာ ဖဖစ္်သည်။ 

(2) အလတ်ဆ ုံဒ ်ကငမ်ရာမ ာ်း 

အလတ်ဆ ုံဒ ် ကငမ်ရာမ ာ်းသည် 60 x 45 မ လ မ တာ၊ 60 x 90 မ လ မ တာ အစ္ရ  သည်ေ့ ပ ုံစ္ ရ   “Brownie 

film” ဟုံ ကခေါ်ကသာ 60 မ လ မ တာ ဖလငအ်လ ပ်တစ္်ခုံက ုံ သ ုံ်းသည်။ အလတ်ဆ ုံဒ ် ကငမ်ရာမ ာ်းသည် 

ကယဘုံယ အာ်းဖဖင်ေ့ သ ်းဖခာ်း ဖလငခ်န််းမ ာ်း တပ်ဆငထ်ာ်းသည်။ အခ   ွဲ့ကသာ 
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သမာ်းရ ုံ်းက ကငမ်ရာမ ာ်းသည် ဖလငခ်န််းမ ာ်းက ုံ CCD က ေ့သ ုံ ေ့ကသာ ပ ုံရ ပ် အာရ ုံခ က ရ ယာတစ်္ခုံန င်ေ့ 

အစ္ာ်းထ ုံ်းဖခင််းဖဖင်ေ့ ဒ ဂ စ်္တယ်ကငမ်ရာမ ာ်းအဖဖစ်္သ ုံ ေ့ ကဖပာင််းလ န ုံငသ်ည်။ 

(3) ကငမ်ရာကက ်းမ ာ်း 

ကငမ်ရာကက ်းမ ာ်းတငွ ် ဓာတ်ပ ုံတစ္်ပ ုံစ္ အတွက် အရွက်ဖလင ် (sheet film) က ုံ လ ရသည်။ 

ဖလငဆ် ုံဒမ် ာ်းတငွ ်4 x 5 လက်မ (ပ ုံ ေ့စ်္ကဒဆ် ုံဒ)် န င်ေ့ 8 x 10 လက်မ (A4 ဆ ုံဒ)် တ ုံ ေ့ ပါဝငပ်ါသည်။ ထ ုံက ေ့သ ုံ ေ့ 

ဖလငသ်ည် အလွနက်ကာင််းမွနက်သာ ပ ုံရ ပ် အရည်အကသွ်းက ုံ ကပ်းသည်။ ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်သသူည် 

ဆ ုံခ က်ရ ာဖခင််း (focusing)၊ အလင််းဝငက်ပါက် (aperture) ခ  နည်ြှ ဖခင််းန င်ေ့ ရ ပ်တာဖမနန်ှုန််း (shutter 

speed) အပါအဝင ် ခ  နည်ြှ မှု အာ်းလ ုံ်းက ုံ က ုံယ်တ ုံငဖ်ပ လုံပ်ရပါသည်။ မ နဘ် လူ်းန င်ေ့ ဖလငခ်န််းမ ာ်းက ုံ 

ဘာဂ ာပပနမ် ာ်း (bellows) န င်ေ့ ခ  တ်ဆက်ထာ်းဖခင််းကကကာင်ေ့ မ နဘ် လူ်းကကကာင်ေ့ ဖဖစ်္ကပေါ် န ုံငက်သာ 

အရာဝတထ  ၏ ပ ုံပ က်ဖခင််းက ုံ ဖပ ဖပငရ်န ်tilt-shift ဓာတ်ပ ုံပညာ၏ အာ်းသာခ က်က ုံ ကပ်းသည်။ ဒ ဂ စ္်တယ ်

ဓာတ်ပ ုံမ ာ်းသည် ဖလငခ်န််းက ုံ CCD က ေ့သ ုံ ေ့ကသာ ပ ုံရ ပ် အာရ ုံခ က ရ ယာတစ်္ခုံဖဖင်ေ့ အစ္ာ်းထ ုံ်းပပ ်း 

ရ ုံက်ယူန ုံငသ်ည်။ 

 

4. ဒ ဂ စ္်တယ် single-lens reflex ကငမ်ရာ 

ဒ ဂ စ္်တယ် ကငမ်ရာမ ာ်းသည် CCD က ေ့သ ုံ ေ့ကသာ ပ ုံရ ပ် အာရ ုံခ က ရ ယာ ဆ ုံဒ၊် အမ   ်းအစ္ာ်းန င်ေ့ 

ပ ုံရ ပ်အခ က်အလက်က ုံ ဖမ််းကပ်းကသာ သက်ကရာက် pixel အကရအတွက် (ကနာငတ်ွင ်“pixel အကရအတွက”် 

ဟုံ ကဖာ်ဖပသည်) အလ ုံက် ကွ ဖပာ်းကသာ အမ   ်းအစ္ာ်းမ ာ်းစ္ွာ ရ  သည်။ ဤကနရာတွင ် ကျွနု်ံ ပ််တ ုံ ေ့သည် 

နမူနာကမာ်ဒယ်အဖဖစ္် 35 မ လ မ တာရ   ပ ုံရ ပ် အာရ ုံခ က ရ ယာ တပ်ဆငထ်ာ်းကသာ ဒ ဂ စ္်တယ် single-lens 

reflex ကငမ်ရာက ုံ အသ ုံ်းဖပ သည်။ 
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*Pixel အကရအတကွ ်

ရုံပ်ပ ုံတစ္်ပ ုံ ပ ုံကက ်းခ  ွဲ့သည်ေ့အခါတွင ် မ နစ်္ တစ္်ခုံ (mosaic) က ေ့သ ုံ ေ့ စ္တုံရန််းအကွက်တန််းမ ာ်းက ုံ 

ဖမငက်တွွဲ့ န ုံငသ်ည်။ ထ ုံစ္တုံရန််းကွက်မ ာ်း တစ္်ခုံစ္ က ုံ “pixel” တစ္်ခုံဟုံ ကခေါ်သည်။ စ္ုံစ္ုံကပါင််း pixels 

အကရအတွက်သည် pixel count ဖဖစ္်သည်။ ဥပမာ၊ အကယ်၍ ပ ုံတွင ် ကဒါငလ် ုံက် 4000 pixels န ငေ့ ်

အလ ာ်းလ ုံက် 6000 pixels ပါရ  လ င ်၎င််းတွင ်ထ ုံ ေ့ကကကာငေ့ ်4000 x 6000 pixels သ ုံ ေ့မဟုံတ် 24 သန််း pixels 

ရ  သည်။ ၎င််းသည် ဓာတ်ပ ုံမ တ်တမ််းတစ္်ခုံ၏ အရည်အကသွ်းက ုံ ဆ ုံ်းဖဖတ်ရန ် အညွှန််းတစ္်ခုံ ဖဖစ္်သည်။ 

သ ုံ ေ့ကသာ် ၎င််းသည် pixel အကရအတွက် မ ာ်းကကလလ ရုံပ်ပ ုံအရည်အကသ်ွး ပ ုံကကာင််းကကလလ 

ဟုံမဆ ုံလ ုံပါ။ မ နဘ် လူ်း တ က မှုန ငေ့ ် CCD မ တ်တမ််းတင ် ပ ုံစ္  က ေ့သ ုံ ေ့ကသာကငမ်ရာ၏ စ္ုံစ္ုံကပါင််း 

စ္ွမ််းကဆာငရ်ည်သည် အရည်အကသွ်းက ုံ ဆ ုံ်းဖဖတသ်ည်။ 

*အကရာငအ်ဆင့််ဆင့်် က ပာငျ်ေးကရွွေ့ မှု 

အကရာင ် အာ်းကကာင််းမှုက ုံ ကဖာ်ဖပသည်ေ့ အကရာငအ်ဆင်ေ့ဆင်ေ့ ကဖပာင််းကရွွဲ့ မှု (gradation) သည် ရုံပ်ပ ုံ 

အရည်အကသွ်းက ုံ ဆ ုံ်းဖဖတ်ရန ် အခ က်တစ်္ခ က်တွင ် အပါအဝင ် ဖဖစ်္သည်။ အကရာငအ်ဆင်ေ့ဆင်ေ့ 

ကဖပာင််းကရွွဲ့ မှု (gradation) သည် ပ ုံရ ပ်က ုံယ်စ္ာ်းဖပ  စ္ွမ််းကဆာငရ်ည်က ုံ ရည်ညွှန််းသည်။ 

စ္ ုံလငဖ်ပည်ေ့ဝကသာ အကရာငအ်ဆင်ေ့ဆင်ေ့ ကဖပာင််းကရွွဲ့ မှု (rich gradation) သည် ကဖပဖပစ္က်သာ အကရာငက် ုံ 

ကဖာ်ဖပန ုံငသ်ည်။ အဖဖြူန ငေ့ ် အနက်ကကာ်းတွင ် မ ်းခ ုံ်းကရာင ် အနုံအရင်ေ့မ ာ်း ရ  သည်; 

အခ   ွဲ့ကသာမ ်းခ ုံ်းကရာငအ်နုံအရင်ေ့မ ာ်းသည် အဖဖြူန ငေ့ပ် ုံမ ုံန ်းစ္ပ်ပပ ်း အခ   ွဲ့ မ ာ အနက်ကရာငန် ငေ့ ်

ပ ုံမ ုံန ်းစ္ပ်သည်။ အကရာငအ်ဆင်ေ့ဆင်ေ့ ကဖပာင််းကရွွဲ့ မှု (gradation) စ္ ုံလငဖ်ပည်ေ့ဝလ င ် အကရာငသ်ည် 

အဖဖြူကရာငမ်  အနက်ကရာငသ် ုံ ေ့ ကဖပဖပစ်္စွ္ာ ကဖပာင််းလ သွာ်းသည်။ အကရာငအ်ဆင်ေ့ဆင်ေ့ ကဖပာင််းကရွွဲ့ မှု 

(gradation) မဖပည်ေ့ဝလ င ်ကဖပဖပစ္်မှု ကပ ာကက်ွယ်သွာ်းသည်။ 
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*ပံိုရ ပ် အာရံိုြေံက ရ ယာ 

ပ ုံရ ပ် အာရ ုံခ က ရ ယာမ ာ်းသည် ဆ ုံဒအ်မ   ်းမ   ်းန င်ေ့ လာသည်။ မကကာကသ်းမ က single-lens reflex 

ကငမ်ရာ ကတာ်ကတာ်မ ာ်းမ ာ်းသည် “full size” ဟုံ ကခေါ်ကသာ 24 x 36 မ လ မ တာ ပ ုံရ ပ် အာရ ုံခ က ရ ယာက ုံ 

အသ ုံ်းဖပ ကကသည်။ သယ်ကဆာငရ်လွယ်ကသာ (compact) ကငမ်ရာမ ာ်းတငွ ်အသ ုံ်းဖပ ကလေ့ရ  ကသာ 1/1.8 

ပ ုံရ ပ် အာရ ုံခ က ရ ယာ၏ အရွယ်အစ္ာ်းသည် 35 မ လ မ တာရ   ကငမ်ရာမ ာ်း၏ ပ ုံရ ပ် အာရ ုံခ က ရ ယာ၏ 

1/16 သာရ  သည်။ အကယ်၍ pixel အကရအတကွ်သည် ထ ုံပ ုံရ ပ် အာရ ုံခ က ရ ယာမ ာ်းအတကွ် 

တူည သည်ဆ ုံပါက ဥပမာ 10 မ လ ယ  pixels ရ  လ င ် 35 မ လ မ တာ အရွယ၏် per pixel area သည် 

ပ ုံကက ်းလ မေ့မ်ည်။ ပ ုံကက ်းကသာ per pixel area သည် ပ ုံမ ာ်းကသာ အလင််း သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်းက ုံ 

ရရ  န ုံငပ်ပ ်း စ္ ုံလငဖ်ပည်ေ့ဝကသာ အကရာငအ်ဆင်ေ့ဆင်ေ့ ကဖပာင််းကရွွဲ့ မှု (gradation) က ုံ ရကစ္ပါသည်။ (ပ ုံ 3 က ုံ 

ကကည်ေ့ပါ) 
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ပ ုံ (3): ပ ုံရ ပ် အာရ ုံခ က ရ ယာန ငေ့ ်အကရာငအ်ဆင်ေ့ဆင်ေ့ ကဖပာင််းကရွွဲ့ မှု (gradation) ၏ ဆက်စ္ပ်မှု 

ပ ုံကက ်းကသာ ဧရ ယာသည် ပ ုံမ ာ်းကသာ အလင််းက ုံ ရရ  န ုံငသ်ည်။ 

 

    

    

    

    

ပ ိုကက ျေးကသာ ပ ိုကသျေးကသာ 

 

* မင့််မာျေးကသာ တံို ့် ပန်န ိုငမ်ှု (sensitivity) / အစ္ကအ်က ပာက ်ြစ္်မှု (noise) ကာကယွ ်ြေငျ်ေး 

ပ ုံရ ပ် အာရ ုံခ က ရ ယာ ပ ုံကက ်းကကလလ per pixel area ပ ုံမ ာ်းကကလလ အလင််း သတင််းအခ က်အလက် 

ပ ုံရကကလလ ဖဖစ္်သည်။ ၎င််းသည် အလင််းက ုံ အ လက်ထကရာနစ္် သတင််းအခ က်အလက် အဖဖစ္် 

ကဖပာင််းလ ဖခင််း၏ စ္ွမ််းကဆာငရ်ည်က ုံ တ ုံ်းတက်ကစ္ပပ ်း ဖဖစ္်ကပေါ် န ုံငက်သာ အစ္က်အကဖပာက်မ ာ်းက ုံ 

ကလ ာေ့ခ ကပ်းပါသည်။ တစ်္ခ  နတ်ည််းမ ာပင ်စွ္မ််းကဆာငရ်ည်ဖမငေ့က်သာ ကဖပာင််းလ ဖခင််းသည် အာ်းနည််းကသာ 

အလင််းကအာက်တွင ် မ တတ်မ််းတငဖ်ခင််းက ုံ ဖပ လုံပ်န ုံငက်ာ ဖမင်ေ့မာ်းကသာ တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု (sensitivity) 

ရ  သည်ေ့အဖပင ်ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ရာတွင ်ပ ုံမ ုံကကာင််းမွနက်သာ စွ္မ််းကဆာငရ်ည်က ုံ ကမ ာ်လငေ့န် ုံငပ်ါသည်။ 

*ပံိုရ ပ်  ပတသ်ာျေးမှု 

ပ ုံရ ပ် ဖပတသ်ာ်းမှု (Resolution) သည် ထကွ်လာကသာ ရုံပ်ထကွ် အတွက် ယူနစ္် ဧရ ယာတစ္်ခုံတငွ ်

ရ  ကသာ pixels မ ာ်း၏ သ ပ်သည််းဆက ုံ ကဖာ်ဖပသည်။ လ ုံအပ်ကသာ pixels အကရအတွက်သည် 

ရုံပ်ထက်ွနည််းစ္နစ်္ န ငေ့ ် ဆ ုံဒ ် ကပေါ်တွငမူ်တည်သည်။ အကယ်၍ pixel အကရအတွက် မလ ုံကလာက်ပါက 

    

    

    

    

တ ည 

ကသာ 

pixel 

အကရအ

တကွ ် 
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ပ ုံရ ပ် ဖပတသ်ာ်းမှု (resolution) သည် န မေ့်ကနလ မေ့်မည်ဖဖစ်္ပပ ်း (ပ ုံ 4 က ုံ ကကည်ေ့ပါ) ကကည်လငဖ်ပတ်သာ်းမှု 

မရ  ကသာ ပ ုံရ ပ်က ုံ ဖပလ မ်ေ့မည်။ Pixel အကရအတွက်သည် ရုံပ်ထက်ွဆ ုံဒန် ငေ့ ် ပ ုံရ ပ် ဖပတ်သာ်းမှု 

(resolution) လ ုံအပ်ကသာ သငေ့က်လ ာ်သည်ေ့ အဆငေ့တွ်င ်ရ  သငေ့သ်ည် (ပ ုံ 5 က ုံကကညေ့်ပါ)။ 

 

ပ ုံ (4): ကကည်လငဖ်ပတ်သာ်းမှု မရ  ကသာ ရုံပ်ထွက် ပ ုံ (5): ကကည်လငဖ်ပတ်သာ်းမှု ရ  ကသာ ရုံပ်ထွက ်

ပ ုံရ ပ် ဖပတ်သာ်းမှု (Resolution) န မ်ေ့သည် ပ ုံရ ပ် ဖပတ်သာ်းမှု (Resolution) လ ုံကလာက်သည် 

 

 

 

 

ဥပမာ- 50 dpi・2 x 3 လကမ် ရုံပ်ထကွ ် ဥပမာ- 96 dpi・2 x 3 လကမ် ရုံပ်ထကွ ်

 

5. ဒ ဂ စ္်တယဓ်ာတ်ပ ုံ ပ ုံရ ပ်သ မ််းဆည််းသည်ေ့ ပ ုံစ္  

ဒ ဂ စ်္တယ် ကငမ်ရာဖဖင်ေ့ ရ ုံက်ကသာ ပ ုံရ ပ်မ ာ်းသည် ပထမဦ်းစ္ွာ RAW ပ ုံရ ပ်ဖ ုံငမ် ာ်းအဖဖစ္ ်

မ တ်တမ််းတငသ် မ််းထာ်းသည်။ Single-lens reflex အမ   ်းအစ္ာ်းက ေ့သ ုံ ေ့ကသာ ဒ ဂ စ်္တယ် ကငမ်ရာမ ာ်းဖဖင်ေ့ 

ပ ုံရ ပ်မ ာ်းက ုံ သ မ််းဆည််းရာတွင ် RAW ပ ုံစ္  သ ုံ ေ့မဟုံတ် JPEG ပ ုံစ္  သ ုံ ေ့မဟုံတ် တစ်္ခ  နတ်ည််းတွင ်

န စ္်မ   ်းလ ုံ်းအဖဖစ္် သ မ််းရန ် ကရွ်းခ ယ်န ုံငသ်ည်။ သယ်ကဆာငရ်လယွ်ကသာ (compact) ဒ ဂ စ္်တယ ်

ကငမ်ရာမ ာ်းသည် JPEG ပ ုံစ္  တစ်္မ   ်းတည််းဖဖင်ေ့သာ သ မ််းဆည််းန ုံငပ်ါသည်။ JPEG ပ ုံစ္ သည် မည်သညေ့ ်

ဒ ဂ စ္်တယ် ပတ်ဝန််းက ငတ်ငွမ်ဆ ုံ ၎င််း၏ပ ုံရ ပ်က ုံ ဖပနလ်ည်ထုံတ်လုံပ်န ုံငသ်ည်။ အဖခာ်းတစ္်ဖက်တွင ် RAW 

ပ ုံရ ပ်ဖ ုံငမ် ာ်းသည် ဓာတ်ပ ုံအဖဖစ္် တ ုံက်ရ ုံက်က ုံငတ်ွယ်၍ မရန ုံငပ်ါ။ ၎င််းပ ုံက ုံ ကကညေ့ရ်ှုရန ် ကွနပ် ြူတာကပေါ်တငွ ်
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“developed” တည်ကဆာက်ရပါမည်။ ဤတည်ကဆာက်မှု လုံပ်ငန််းစ္ဉ်သည် အလင််း 

သတင််းအခ က်အလက်မ ာ်း၏ ဒ ဂ စ္်တယ် ကဒတာမ ာ်းက ုံ JPEG သ ုံ ေ့မဟုံတ် TIFF က ေ့သ ုံ ေ့ကသာ ဖမငန် ုံငက်သာ 

ပ ုံရ ပ်ကဒတာမ ာ်းအဖဖစ္် ကဖပာင််းလ ဖခင််းက ုံ ရည်ညွှန််းသည်။ (ပ ုံ 6 က ုံ ကကည်ေ့ပါ) 

 

*RAW 

RAW ပ ုံရ ပ်ဖ ုံငမ် ာ်းသည် ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ဖခင််းက ုံယ်တ ုံငမ်  ရရ  လာကသာ အလင််း၏အခ က်အလက် ဖဖစ္်သည်၊ 

ဆ ုံလ ုံသည်မ ာ ဓာတ်ပ ုံဖပ ဖပငဖ်ခင််း (processing) မတ ုံငခ်င ် ရရ  ကသာ ကဒတာအကကမ််း ဖဖစ္်သည်။ RAW 

ကဒတာတွင ် ပ ုံန ငေ့သ်က်ဆ ုံငသ်ညေ့် သတင််းအခ က်အလက်အာ်းလ ုံ်း ပါဝငက်သာ်လည််း ၎င််းက ုံ ဖပ ဖပငလ် ုံ ေ့ 

မပပ ်းမခ င််း ကကညေ့ရ်ှုန ုံငက်သာပ ုံက ုံ မရန ုံငပ်ါ။ JPEG ပ ုံရ ပ်မ ာ်းသည် RAW ကဒတာမ  ရရ  သည်။ ကငမ်ရာသည် 

RAW ကဒတာက ုံ ခ   ွဲ့ ပပ ်း အလ ုံအကလ ာက် ဓာတ်ပ ုံဖပ ဖပငဖ်ခင််းက ုံ လုံပ်ကဆာငသ်ည်။ သငေ့တွ်င ် RAW 

ကဒတာရ  ကနသကရွွဲ့ ၎င််းက ုံ ကငမ်ရာ process လုံပ်ကဆာငဖ်ခင််းက ုံ ကရ ာငရ် ာ်းပပ ်း သငေ့အ်တွက် 

ပ ုံအရည်အကသွ်းက ုံ ဆ ုံ်းဖဖတန် ုံငသ်ည်။ ယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််းမ ာ်း ဓာတ်ပ ုံမ ာ်းက ုံ RAW 

ပ ုံစ္ ဖဖင်ေ့ ရ ုံက်ကူ်းရမည်။ 

 

*JPEG 

ဒ ဂ စ္်တယ်ကငမ်ရာမ ရရ  ပပ ်း JPEG ပ ုံစ္ ဖဖငေ့ ် သ မ််းဆည််းထာ်းကသာ ဓာတ်ပ ုံကဒတာသည် ကငမ်ရာမ  

အလ ုံအကလ ာက် လုံပ်ကဆာငက်သာ RAW ကဒတာဖဖစ္်သည်။ ဤအလ ုံအကလ ာက် လုံပ်ကဆာငထ်ာ်းကသာ 

ပ ုံရ ပ်ဖ ုံငမ် ာ်းက ုံ ပ ုံရ ပ် အရည်အကသွ်းက ုံ မထ ခ ုံက်သညေ့် အတ ုံင််းအတာအထ  ခ   ွဲ့ထာ်းသည်။ ခ   ွဲ့ ဖခင််း 

(compression) ၏အတ ုံင််းအတာက ုံ မ ာ်းကသာအာ်းဖဖင်ေ့ ကရွ်းခ ယ်န ုံငပ်ါသည်။ ဖ ုံငက်က ်းကက ်းတစ်္ခုံက ုံ 
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ထ န််းသ မ််းဖခင််းအာ်းဖဖငေ့ ် အရည်အကသွ်းက ုံ ထ န််းသ မ််းလ ုံပါက၊ သငသ်ည် န မေ့်ကသာ ခ   ွဲ့ နှုန််း (compression 

rate) က ုံကရွ်းပပ ်း အရည်အကသွ်းန မေ့်ကသာ ဖ ုံငက်သ်းကသ်းကလ်းက ုံ ပ ုံန စ်္သက်လ င ် ပ ုံမ ုံဖမငေ့မ်ာ်းကသာ ခ   ွဲ့ နှုန််း 

(compression rate) က ုံ ကရွ်းခ ယသ်ည်။ JPEG ပ ုံစ္ ၏ အက   ်းကက ်းဇူ်းတစ္်ခုံမ ာ ၎င််းသည် ခ   ွဲ့ နှုန််း 

(compression rate) အလွနအ်မင််း ကဖပာင််းလ သွာ်းသညေ့်တ ုံင ် နှု င််းယ ဉ်ဖမငေ့မ်ာ်းကသာ အရည်အကသ်ွးက ုံ 

ထ န််းသ မ််းန ုံငသ်ည်။ သ ုံ ေ့ကသာ်လည််း ဒ ဂ စ်္တယ် ကငမ်ရာတစ်္ခုံတွင ် သ မ််းဆည််းထာ်းကသာ JPEG ပ ုံစ္ ၏ 

အာ်းနည််းခ က်မ ာ ခ   ွဲ့ နှုန််း (compression rate) သည် ကငမ်ရာတွင ် က နရ်  ကနသည်။ ခ   ွဲ့ထာ်းကသာ 

ဖ ုံငမ် ာ်း၏ သတင််းအခ က်အလက်သည် ဒ ဂ စ္်တယ်ကငမ်ရာမ  အလ ုံအကလ ာက် ဖပ ဖပငဖ်ခင််း 

မလုံပ်ကဆာငမ်  မူလကဒတာမ ာ်းထက် န မေ့်ပပ ်း ကဒတာမ ာ်း ဆ ုံ်းရှု  ်းသွာ်းသည်န င်ေ့ တစ်္ပပ  ငန်က် ဖပနလ်ည်ရယ၍ူ 

မရပါ။ အကရာငက် ေ့သ ုံ ေ့ကသာ ရှုကထာငေ့မ် ာ်းက ုံ ကငမ်ရာမ  အလ ုံအကလ ာက် တည်ကဆာက်မှုဆ ုံငရ်ာ 

လုံပ်ကဆာငမ်ှုတွင ် ဆ ုံ်းဖဖတ်ပပ ်း၊ ဓာတ်ပ ုံဖပ ဖပငဖ်ခင််း (image processing) က ုံ ကငမ်ရာ၏ 

သတ်မ တ်ခ က်မ ာ်း (parameters) အတွင််း ကန ေ့သ်တ်ထာ်းသည်။ အက   ်းဆက်အာ်းဖဖင်ေ့ JPEG သည် 

အမ   ်းမ   ်းကသာ ဆ ုံဒမ် ာ်း (သ ုံ ေ့မဟုံတ်) ကနာက်ပ ုံင််း အသ ုံ်းဖပ မှုမ ာ်းအတွက် ကနာက်ဆက်တွ  ဖပ ဖပငဖ်ခင််း 

(processing) လ ုံအပ်သည်ေ့ ယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််း ဓာတ်ပ ုံမ ာ်းအတွက် အသ ုံ်းဖပ ရန ်

မသင်ေ့ကတာ်ပါ။ 

 

*TIFF  

TIFF သည် တည်ကဆာက်မှု လုံပ်ကဆာငသ်ညေ့် ဓာတ်ပ ုံဆ ုံငရ်ာ ပ ုံရ ပ်ကဒတာမ ာ်းက ုံ ခ   ွဲ့ ဖခင််းမရ  ပ  

အရှု  ်းမ ေ့အကဖခအကနတွင ် သ မ််းဆည််းရန ် ခွငေ့ဖ်ပ သည်။ Bitmap ကဒတာသည် အလင််းကဒတာ ဘစ္်တ်မ ာ်း 

(bits) ၏ ပ ုံစ္ ခ အစ္ အစ္ဉ်တစ်္ခုံ ပါဝငက်သာ အကဖခခ က ကသာ ပ ုံစ္ တစ်္ခုံ ဖဖစ်္သည်။ ထ ုံ ေ့ကကကာငေ့ ်TIFF သည် 
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က ယ်ဖပန ေ့က်သာ အသ ုံ်းခ ပရ ုံဂရမ်မ ာ်း (applications) န ငေ့ ် ကနာငတွ်င ် ဖပနလ်ည်ကူ်းယူန ုံငမ်ညေ့ ်

အလာ်းအလာဖမငေ့မ်ာ်းကသာ တည်ပင မ်ကသာပ ုံစ္ န ငေ့ ် က ုံက်ည သည်။ မခ   ွဲ့ထာ်းကသာ ဖ ုံငမ် ာ်းသည် 

အကတာ်ကက ်းမာ်းန ုံငသ်ည်၊ သ ုံ ေ့ကသာ် အမ   ်းမ   ်းကသာ ဆ ုံဒမ် ာ်းဖဖင်ေ့ အသ ုံ်းဖပ န ုံငပ်ပ ်း (သ ုံ ေ့မဟုံတ်) ကနာက်ပ ုံင််း 

အသ ုံ်းဖပ မှုမ ာ်းအတွက် ကနာက်ဆက်တွ  ဖပ ဖပငဖ်ခင််း (processing) လ ုံအပ်သည်ေ့ ယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ 

အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််း ဓာတ်ပ ုံမ ာ်း၏ ဓာတ်ပ ုံဆ ုံငရ်ာ ပ ုံရ ပ်ကဒတာမ ာ်းက ုံ သ မ််းဆည််းရန ်အသငေ့က်တာ်ဆ ုံ်း 

ပ ုံစ္ ဖဖစ္်သည်။ 

ဒ ဂ စ်္တယ် ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ဖခင််းက စ္စမ ာ၊ မည်သ ုံ ေ့ကသာ သ မ််းဆည််းဖခင််းပ ုံစ္  လုံပ်ထ ုံ်းလုံပ်နည််းမဆ ုံ၊ 

ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်သည်ေ့အခ  န ် ဓာတ်ပ ုံသ ုံ်း မ ်းခ ုံ်းကရာငက်ဒ ် (သ ုံ ေ့မဟုံတ်) အကရာငသ်တ်မ တ်ခ က်မ ာ်းဖဖင်ေ့ 

က ုံက်ည ကသာ အကရာငအ်ကသွ်းန င်ေ့ လင််းအာ်းအကဖခအကနတ ုံ ေ့က ုံ မ တ်သာ်းထာ်းရပပ ်း ၎င််းတ ုံ ေ့က ုံ အကဖခခ ၍ 

သင်ေ့ကလ ာ်ကသာ ပ ုံရ ပ်ကဒတာလုံပ်ငန််းစ္ဉ်တွင ် သ မ််းဆည််းရမည်။ ထ ုံ ေ့ကနာက်မ  ထ ုံသ မ််းဆည််းထာ်းကသာ 

ပ ုံရ ပ်ကဒတာက ုံ အသ ုံ်းဖပ ပါ။ 
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ပ ုံ (6): JPEG ပ ုံစ္  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အသ  ုံးပ ြုသူမှ ဓာတ်   ပ ြုပ ငပ်ြငု်ံး 

ဆ ာော့ဖ်ဝဲလ် (image processing 

software) ပဖင်ော့ processing ပ ြုလ  ်သည် 

ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ဖခင််း 
RAW ကဒတာ 

မှတတ်မ်ျေးတင ်

 ြေငျ်ေး 

ကဒတာအာျေး ံိုျေး

ပါဝငက်သာ 

ပံိုရ ပ်ြ ိုင ်

JPEG ပံို 

ကငမ်ရာမ  အကရာငမ် ာ်း စ္သည်တ ုံ ေ့က ုံ 

အလ ုံအကလ ာက် ခ  နည်ြှ သည်။ 

ဓာတ်ပ ုံဖပ ဖပငဖ်ခင််း 

(Processing) 

ကက ်းကသာ ဖ ုံငက် ုံ 

ခ   ွဲ့ထာ်းသည်။ 

ကငမ်ရာအတွင််းတွင ်အလ ုံအကလ ာက် လုံပ်ကဆာငသ်ည်။  

ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ဖခင််း 

 

RAW ကဒတာ 

မှတတ်မ်ျေးတင ်ြေငျ်ေး 

 

ကဒတာအာျေး ံိုျေး

ပါဝငက်သာ 

ပံိုရ ပ်ြ ိုင ် JPEG ပံို 

အသ ုံ်းဖပ သူမ  အကရာင ်စ္သည်တ ုံ ေ့က ုံ 

ဆ ုံ်းဖဖတ်သည်။ 

ခ   ွဲ့ ပပ ်း 

သ မ််းဆည််းထာ်းသည် 

အဖဖစ္် သ မ််းဆည််းသည် 

TIFF ပံို 
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မ ်းခ ုံ်းကရာငက်ဒ ် (gray card) က ုံ အသ ုံ်းဖပ ၍ ဓာတ်ပ ုံရ ုံကသ်ညေ့်အခါ ပ ုံရ ပ်အာ်း ရ ုံက်ယူခ ေ့သည်ေ့ 

အလင််းအရင််းအဖမစ္်၏ အကဖခအကန၊(status) န င်ေ့ ကကာ်းကနအကရာငအ်ကသွ်း (neutral color tone) က ုံ 

အကရာငဘ်က်လ ုံက်မှု၏ သက်ကရာက်ခ ရဖခင််း မရ  ဘ  မ ်းခ ုံ်းကရာငက်ပေါ် အကဖခခ ၍ ကွနပ် ြူတာကပေါ်မ  

ဖပနလ်ည်ထုံတ်ကပ်းသည်။ တ က ကသခ ာစ္ွာ မ တ်တမ််းတငရ်န ် လ ုံအပ်သညေ့် ယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ 

အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််းမ ာ်းက ုံ ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်သညေ့အ်ခါ ဤနည််းလမ််းက ုံ အကဖခခ ၍ ဖပနလ်ည်ထုံတ်ယူထာ်းကသာ 

ဒ ဂ စ်္တယ် ပ ုံရ ပ်က ုံ သ မ််းဆည််းထာ်းရန ် လ ုံအပ်သည်။ ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ဖခင််းန ငေ့ ် ထုံတ်လုံပ်ဖခင််းမတ ုံငမ်  

ဖပ လုံပ်ရသည်ေ့ လုံပ်ကဆာငမ်ှု (preproduction processing) တ ုံ ေ့၏ နည််းစ္နစ်္မ ာ်းန ငေ့ ် ပတ်သက်သည်ေ့ 

အကသ်းစ္ တ် အခ က်အလကမ် ာ်းအာ်း “ယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််းမ ာ်းက ုံ ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်နည််း- 

Raw ပ ုံရ ုံကက်ူ်းဖခင််း (Raw Image Photography) မ  ဓာတ်ပ ုံဖပ ဖပငဖ်ခင််း (Image Processing) သ ုံ ေ့ 

ကဖပာင််းသည်ေ့ လုံပ်ငန််းစ္ဉ်မ ာ်း” တွငက်ဖာ်ဖပထာ်းသည်။ 

 

6. ဓာတ်ပ ုံတစ္ပ် ုံ ရ ုံက်ယူသည်ေ့ စ္နစ္်ယနတရာ်း 

ယခုံအခ  နအ်ထ  ကျွနု်ံ ပ််တ ုံ ေ့သည် အဓ ကအာ်းဖဖငေ့ ် ကငမ်ရာမ ာ်းအကကကာင််း ကဖပာခ ေ့သည်။ အခုံမ စ္၍ 

ကျွနု်ံ ပ််တ ုံ ေ့ လ ုံခ ငက်သာ ရလဒမ် ာ်း ရရ  ရန ်ဓာတ်ပ ုံမ ာ်း ရ ုံက်ယူသည်ေ့ စ္နစ်္ယနတရာ်းအကကကာင််း ကဖပာပါမည်။ 

 

*ဓာတပံ်ိုနငှ့်် အ ငျ်ေးအကမှာင ်

ဓာတ်ပ ုံတစ္်ပ ုံ ရ ုံကက်ူ်းရသည်ေ့ ရည်ရွယ်ခ က်မ ာ အရာဝတထ  က ုံ ၎င််းရ  သည်ေ့အတ ုံင််း မ တ်တမ််းတငရ်န ်

ဖဖစ်္သည်။ ထ ုံသ ုံ ေ့ဖပ လုံပ်ရနအ်တွက် ဆ ုံခ က်န ငေ့ ် ရ ပ်တာဖမနန်ှုန််း (shutter speed) က ုံ ခ  နည်ြှ ဖခင််းဖဖငေ့ ်
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မ နဘ် လူ်းမ တဆငေ့ ် ကငမ်ရာထ သ ုံ ေ့ ဝငက်ရာက်ကသာ အလင််းက ုံ ဖလင ် သ ုံ ေ့မဟုံတ် ပ ုံရ ပ် အာရ ုံခ က ရ ယာ 

(image sensor) ၏မ က်န ာဖပငက်ပေါ်တွင ် စ္နစ်္တက  မ တ်တမ််းတငထ်ာ်းရမည်။ သငေ့က်တာ်ကသာ 

အလင််းပမာဏရကအာင ် ခ  နည်ြှ ဖခင််းက ုံ “အလင််းအကမ ာင ် (exposure)” ဟုံကခေါ်သည်။ အလင််းက ုံ 

သင်ေ့ကတာ်ကသာပမာဏရကအာင ် ခ  နည်ြှ သည်ေ့အခါ အရာဝတထ  အာ်း မ နက်နက်သာ အလင််းကပ်းမှု 

ကအာက်တွင ် ဓာတ်ပ ုံရ ုံကသ်ည်။ ဒ ုံငရ်ာဖရန ် (diaphragm) သည် အလင််းဝငမ်ည်ေ့ အလင််းဝငက်ပါက်၏ 

ဆ ုံဒက် ုံ ခ  နည်ြှ ကပ်းသည်။ ဒ ုံငရ်ာဖရန ် (diaphragm) က ုံ ဖွင်ေ့ထာ်းလ င ် အလင််းပ ုံမ ုံ ဝငက်ရာက်ပပ ်း ၎င််းက ုံ 

ပ တ်ထာ်းလ င ်အလင််းပမာဏ အနည််းငယသ်ာ ဝငက်ရာက်န ုံငပ်ါသည်။ ရ ပ်တာဖမနန်ှုန််း (shutter speed) 

သည် အလင််းဖဖတ်သန််းကသာ အလင််းဝငက်ပါက် ဖွင်ေ့ထာ်းသည်ေ့ အခ  နအ်တ ုံင််းအတာက ုံ ထ န််းခ  ပ်သည်။ 

 

အကယ်၍ ဖလင ်သ ုံ ေ့မဟုံတ် ပ ုံရ ပ် အာရ ုံခ က ရ ယာ (image sensor) သည် သငေ့က်တာ်ကသာ အလင််းထက် 

အခ  နပ် ုံကကာစ္ွာ အလင််းက ုံ ထ ကတွွဲ့ကနပါက ဓာတ်ပ ုံသည် ကနာက်ဆ ုံ်းတွင ် အဖဖြူကရာငသ်ာ 

ကပေါ်လာလ မေ့်မည်။ “လင််းလွန််းဖခင််း (overexposure)” သည် အလင််း အလွနမ် ာ်းစ္ာွ 

ထ ကတွွဲ့သည်ေ့အခါတွင ် ဖဖစ်္ကပေါ်သည်။ အဖပနအ်လ နအ်ာ်းဖဖငေ့ ် အလင််းအလ ုံအကလာက်မရ  ပါက 

ဓာတ်ပ ုံသည် ကမ ာငက်နလ မေ့မ်ည်။ ၎င််းက ုံ “ကမ ာငလွ်န််းဖခင််း (underexposure)” ဟုံ ကခေါ်သည်။ 

 

*အ ငျ်ေးဝငက်ပါက၏်  ိုပ်ကဆာငြ်ေ က ်

အလင််းဝငက်ပါက် မည်မ ဖွငေ့ထ်ာ်းသည်က ုံ အကဖခခ ၍ အလင််းပမာဏ ခ  နည်ြှ န ုံငသ်ည်က ုံ ကျွနု်ံ ပ််တ ုံ ေ့ 

သ ရ  ခ ေ့ပပ ်း ဖဖစ်္သည်။ ယခုံ ၎င််းမည်သ ုံ ေ့ အလုံပ်လုံပ်သည်က ုံ ကကည်ေ့ကကပါစ္ ုံ ေ့။ သာမနအ်ကဖခအကနမ ာ်းတွင ်

မ နဘ် လူ်းမ ာ်းက ုံ ပ ုံမ နအ်ာ်းဖဖင်ေ့ 2၊ 2.8၊ 4 စ္သည်တ ုံ ေ့ဖဖငေ့ ် န ပါတ်မ ာ်း မ တ်သာ်းထာ်းသည်။ ၎င််းတ ုံ ေ့က ုံ 
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အလင််းဝငက်ပါက် တနဖ် ုံ်း (aperture value) “f-န ပါတ်မ ာ်း” ဟုံ ကခေါ်သည်။ f-န ပါတ် ကက ်းကကလလ 

အလင််းဝငက်ပါက်ဆ ုံဒ ် ကသ်းကလကလဖဖစ္်ပပ ်း န ပါတ် ကသ်းကကလလ အလင််းဝငက်ပါက် ကက ်းကကလလ 

ဖဖစ္်သည်။ 

 

*ရှပ်တာ မနန်ှုန်ျေး (shutter speed) ၏  ိုပ်ကဆာငြ်ေ က ်

ရ ပ်တာဖမနန်ှုန််း (shutter speed) ဆ ုံသည်မ ာ ကငမ်ရာရ ပ်တာက ုံ န  ပ်လ ုံက်သညေ့အ်ခ  နတွ်င ်ရ ပ်တာဖွငေ့ဖ်ခင််း၊ 

အလင််းဝငက်ပါက်မ တဆငေ့ ် အလင််းဝငလ်ာပပ ်း ရ ပ်တာပ တ်သွာ်းပပ ်း အလင််းအကမ ာင ် (exposure) 

ထ ကတွွဲ့သညေ့် အခ  နပ်ပ ်းဆ ုံ်းသာွ်းဖခင််း န စ္်ခုံကကာ်း ကကာခ  နက် ုံ ဆ ုံလ ုံသည်။ ကငမ်ရာမ ာ်းတွင ်ရ ပ်တာဖမနန်ှုန််း 

(shutter speed) ညြှ ဖခင််း လုံပ်ကဆာငခ် က် တပ်ဆငထ်ာ်းသည်။ 

 

*အ ငျ်ေးဝငက်ပါက ်(aperture) နငှ့်် ရှပ်တာ မန်နှုန်ျေး (shutter speed) တ ို ့်၏ ဆကစ်္ပ်မှု 

အလင််းဝငက်ပါက် (aperture) န င်ေ့ ရ ပ်တာဖမနန်ှုန််း (shutter speed) တ ုံ ေ့သည် ဓာတ်ပ ုံအကပေါ် မည်သ ုံ ေ့ 

သက်ကရာက်သနည််း။ ၎င််းမ ာ f-န ပါတ်က ုံ F8 သတမ် တ်ထာ်းပပ ်း ရ ပ်တာဖမနန်ှုန််း (shutter speed) 1/125 

စ္ကက န် ေ့ဖဖင်ေ့ သငေ့က်လ ာ်ကသာ အလင််းအကမ ာငက်အာက်တွင ် ရ ုံက်ထာ်းကသာ ဓာတ်ပ ုံတစ်္ပ ုံ ဖဖစ်္သည်။ 

အကယ်၍ အလင််းဝငက်ပါက် (aperture) န ငေ့ ်ရ ပ်တာဖမနန်ှုန််း (shutter speed) က ုံ ထည်ေ့သွင််းစ္ဉ််းစ္ာ်းပါက 

မ နက်နက်သာ အလင််းအကမ ာငထ် ကတွွဲ့ မှုပ ုံစ္ မ ာ်းစ္ွာက ုံ ဖပငဆ်ငန် ုံငသ်ည်။ ဥပမာ- ကျွနု်ံ ပ််တ ုံ ေ့သည် F8 မ  F16 

သ ုံ ေ့ အလင််းဝငက်ပါက် (aperture) ဆက်တင ် (setting) က ုံ ကဖပာင််းလ ကသာအခါ အလင််းဝငက်ပါက်သည် 

ပ ုံမ ုံကသ်းငယ်လာပပ ်း အလင််းဝငက်ပါက်မ တဆငေ့ ် ဖဖတ်သန််းသွာ်းကသာ အလင််းပမာဏ 

ကလ ာေ့နည််းသွာ်းသည်။ မ နက်နက်သာ အလင််းအကမ ာငအ်တွက် လ ုံအပ်ကသာ အလင််းပမာဏအဆင်ေ့က ုံ 
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ကသခ ာကစ္ရန ် ကျွနု်ံ ပ််တ ုံ ေ့သည် ပ ုံကန ်းကသာ ရ ပ်တာဖမနန်ှုန််း (shutter speed) က ုံ အသ ုံ်းဖပ ရမည်။ 

ဆန ေ့က် ငဘ်က်အာ်းဖဖငေ့ ် ကျွနု်ံ ပ််တ ုံ ေ့သည် F8 မ  F4 သ ုံ ေ့ ဆက်တင ် (setting)က ုံ ကဖပာင််းလ ပါက 

အလင််းဝငက်ပါက် (aperture) မ တဆငေ့ ် ဖဖတ်သန််းသွာ်းကသာ အလင််းပမာဏ တ ုံ်းလာသဖဖငေ့ ်

ရ ပ်တာဖမနန်ှုန််း (shutter speed) က ုံ တ ုံ်းရမည်။ 

 

 

*မှန်ကန်ကသာ အ ငျ်ေးကပျေးမှု (correct exposure) နငှ့်် အ ငျ်ေးအကမှာင ် ပမာဏက ို  ပကပျေးကသာအရာ 

(exposure compensation) 

ကငမ်ရာ၏ built-in အလ ုံအကလ ာက် အလင််းအကမ ာင ် လုံပ်ကဆာငခ် က်က ုံ အသ ုံ်းဖပ ကသာအခါ 

အလင််းဝငက်ပါက်န ငေ့ ်ရ ပ်တာဖမနန်ှုန််းသည် မ နက်နက်သာ အလင််းကပ်းမှု ဖဖစ်္သည်ဟုံ ကငမ်ရာဆ ုံ်းဖဖတ်သည်ေ့ 

အလင််းပမာဏအရ အလ ုံအကလ ာက် ခ  နည်ြှ ကပ်းသည်။ သ ုံ ေ့ကသာ်လည််း အရာဝတထ  သည် လင််းလွန််း 

(သ ုံ ေ့မဟုံတ်) ကမ ာငလွ်န််းကနလ င၊် သ ုံ ေ့မဟုံတ် တူ်းကဖာရ်ရ  ကသာ ကရ ်းကဟာင််းပစ္စည််းမ ာ်းက ုံ အဖဖြူကရာင ်

ကနာက်ခ ပ တ်ကာ်းတွင ်ရ ုံက်ကူ်းထာ်းလ င ်အရာဝတထ  အတွက် အလင််းအကမ ာငသ်ည် မမ နန် ုံငပ်ါ။ ကငမ်ရာရ ေ့ 

သကဘာသဘာဝအရ၊ ဖနသ်ာ်းဖပငတ်စ္်ခုံလ ုံ်းကပေါ် ရ   အလင််းဖဖာထကွ်မှုအကပေါ်မူတည်၍ အလင််းအကမ ာငက် ုံ 

တွက်ခ က်ပပ ်း ကငမ်ရာက ုံယ်တ ုံငက်မူ မည်သည်ေ့အရာဝတထ  ဖဖစ္်သည်က ုံ မဆ ုံ်းဖဖတန် ုံငက်ပ။ အကယ၍် 

ကမ ာငက်သာ အရာဝတထ  တစ္်ခုံက ုံ လင််းကသာကနာက်ခ ပ တက်ာ်းတစ္်ခုံတငွ ် ဓာတ်ပ ုံရ ုံကလ် င ် ကငမ်ရာသည် 

မ က်န ာဖပငတ်စ္်ခုံလ ုံ်းအတွက ် အလင််းပမာဏက ုံ ဆ ုံ်းဖဖတ်ကပ်းပပ ်း အလင််းကရာငက် ုံ ကမ ာငမ် ုံက်ကစ္သည်။ 

ထ ုံက ေ့သ ုံ ေ့က စ္စတွင ် ဓာတ်ပ ုံဆရာသည် အလင််းအကမ ာင ် (exposure) က ုံ ရည်ရွယ်ခ က်ရ  ရ   

ကတာက်ပကစ္သညေ့်အခါ မ နက်နက်သာ အလင််းကပ်းမှုက ုံ ရရ  န ုံငသ်ည်။ အကယ်၍ လင််းကသာ 
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အရာဝတထ  တစ်္ခုံက ုံ အနက်ကရာင ် (သ ုံ ေ့မဟုံတ်) မ ်းခ ုံ်းကရာငက် ေ့သ ုံ ေ့ကသာ ကမ ာငက်သာ 

ကနာက်ခ ပ တ်ကာ်းတစ္်ခုံတွင ် ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်လ င ် ဓာတ်ပ ုံဆရာသည် အလင််းအကမ ာင ် (exposure) က ုံ 

ရည်ရွယ်ခ က်ရ  ရ   ကမ ်းမ  နက်စ္သညေ့်အခါ မ နက်နက်သာ အလင််းကပ်းမှုက ုံ ရရ  န ုံငသ်ည်။ ထ ုံအရာက ုံ 

“အလင််းအကမ ာင ်ပမာဏက ုံ ဖပကပ်းကသာအရာ (exposure compensation)” ဟုံ ကခေါ်သည်။ မ နက်နက်သာ 

အလင််းကပ်းမှု ရရ  ရန ် positive compensation သည် လင််း၍ ကတာက်ပကသာ အရာဝတထ  တစ်္ခုံန င်ေ့ 

negative compensation သည် ကမ ာငက်သာ အရာဝတထ  တစ္်ခုံအတွက် ဖဖစ္်သည်။ အလင််းအကမ ာင ်

ပမာဏက ုံ ဖပကပ်းကသာအရာ (exposure compensation) ၏ နည််းစ္နစ္သ်ည် ကငမ်ရာကပေါ်မတူည်၍ 

ကွ ဖပာ်းသည်။ ကငမ်ရာ၏ ညွှနက်ကာ်းခ က်လက်စ္ွ  (instruction manual) က ုံ ကသခ ာစွ္ာ ဖတ်ရှုရနန် ငေ့ ်

လုံပ်ထ ုံ်းလုံပ်နည််းမ ာ်း၏ လက်ကတွွဲ့မ က်ဖမငဗ်ဟုံသုံတက ုံ သ ရ  ရနအ်ကရ်းကက ်းသည်။ 

 

*ဆ ုံခ က် အတ ုံင််းအတာ (focus range) = ပ ုံရ ပ် ကကည်လငဖ်ပတ်သာ်းသည်ေ့ ဧရ ယာ (depth of field) န င်ေ့ 

မ နဘ် လူ်းန င်ေ့ ဖလငက်ကာ်း ကွာဟခ က် (depth of focus) ပ ုံ (7)  

အလင််းဝငက်ပါက် (aperture) ၏ လုံပ်ကဆာငခ် က်တစ်္ခုံသည် အလင််းပမာဏက ုံ ခ  နည်ြှ ရန ်ဖဖစ်္ကသာ်လည််း 

၎င််းတွင ် အဖခာ်းအကရ်းကက ်းသည်ေ့ အခန််းကဏ္ဍ ရ  သည်။ ၎င််းမ ာ ဆ ုံခ က်အတ ုံင််းအတာ (focus range) က ုံ 

ခ  နည်ြှ ရန ်ဖဖစ်္သည်။ F-န ပါတ်က ုံ တ ုံ်းဖမြှင်ေ့ဖခင််းသည် focus range က ုံ က ယ်ကစ္ပပ ်း န ပါတ် ကလ ာေ့ခ ဖခင််းသည် 

focus range က ုံ က ဉ််းကစ္သည်။ ဆ ုံခ ကအ်တ ုံင််းအတာ (focus range)က ုံ “ပ ုံရ ပ် 

ကကည်လငဖ်ပတသ်ာ်းသည်ေ့ ဧရ ယာ (depth of field)” ဟုံလည််း ကခေါ်သည်။ ပ ုံရ ပ် ကကည်လငဖ်ပတ်သာ်းသည်ေ့ 

ဧရ ယာသည် မ နဘ် လူ်းအမ   ်းအစ္ာ်းန င်ေ့ အလင််းဝငက်ပါက် (aperture) ဆက်တငက်ပေါ်မူတည်၍ အမ   ်းမ   ်း 

ကွ သည်။ 



20 

 

  



21 

 

 ပ ုံ (7): ပ ုံရ ပ် ကကည်လငဖ်ပတ်သာ်းသည်ေ့ ဧရ ယာ (depth of field) န င်ေ့ မ နဘ် လူ်းန င်ေ့ ဖလငက်ကာ်း ကွာဟခ က် (depth of focus) 

 

 

 

 

 

အလင််းဝငက်ပါက် (aperture) ဆကတ်င ်F2.8 F8 F22 

 

F2.8 ဖဖင်ေ့ ရ ုံက်ကူ်းထာ်းကသာ ဓာတ်ပ ုံန င်ေ့ နှု င််းယ ဉ်ပါက F22 ဖဖင်ေ့ ရ ုံက်ကူ်းထာ်းကသာ 

ဓာတ်ပ ုံသည် အရာဝတထ  မ ာ်း ကကည်လငဖ်ပတ်သာ်းကသာ ဧရ ယာ (depth of field) 

ပ ုံကက ်းသည်က ုံ ကတွွဲ့ရသည်။ F2.8 ဖဖင်ေ့ ရ ုံက်ကူ်းထာ်းကသာ ဓာတ်ပ ုံတွင ် ဆ ုံခ က်ရ   

ဧရ ယာသည် ဖပတ်သာ်းကသာအပ ုံင််း၏ ကနာက်ပ ုံင််းတငွ ် ပ ုံကက ်းသည်။ ၎င််းသည် 

ဆ ုံမ တ်၏ ကနာက်တွင ် မ နဘ် လူ်းန င်ေ့ ဖလငက်ကာ်း ကွာဟခ က် (depth of focus) 

ပ ုံနက်သည်က ုံ ဖပသည်။ 

 

*ISO တံို ့် ပန်န ိုငမ်ှု 

ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ယူသည်ေ့ စ္နစ္ယ်နတရာ်းတငွ ် အဖခာ်းအကရ်းကက ်းသည်ေ့ အခ က်ပါဝငသ်ည်။ ထ ုံအခ က်မ ာ 

“တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု (sensitivity)” ဖဖစ္်သည်။ “ISO တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု” သည် ဖလင၏် အလင််းတ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငသ်ည်ေ့ 

တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု ဖဖစ်္သည်။ တစ်္နည််းအာ်းဖဖငေ့ ်ဖလငမ် ာ်း တူည ကသာအလင််းပမာဏ ရရ  ကသာအခါ ဖလင၏် 

   ြျက်တည်ရှှိဆသာ အမှတ ်
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တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု sensitivity အရ reaction ကွ ဖပာ်းသည်။ 

 

ပ ုံ (8): ISO တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု 

 

 မင့််       န မ့်် 

1600           800           400          200          100           50            25 

 

 

 တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု ဖမင်ေ့သည်                                           တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု န မ်ေ့သည် 

 

ပ ုံ (8) တွင ် ဖပထာ်းသညေ့်အတ ုံင််း န ပါတ်မ ာ်းကကလလ တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု ပ ုံဖမငေ့က်လကလဖဖစ်္ပပ ်း 

န ပါတ်ကသ်းကကလလ တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု ပ ုံန မ်ေ့ကလကလဖဖစ်္သည်။ ဆ ုံလ ုံသည်မ ာ ပ ုံမ ုံဖမငေ့မ်ာ်းကသာ တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု 

ရ  ဖခင််းသည် ဓာတ်ပ ုံရ ုံကရ်န ် အလင််းနည််းနည််းသာ လ ုံအပ်ပပ ်း တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု နည််းကလကလ၊ မ နက်နက်သာ 

အလင််းကပ်းမှု ရရ  ရန ် အလင််းပ ုံယရူကလကလဖဖစ္်သည်။ မ နက်နက်သာ အလင််းကပ်းမှုက ုံ ဖဖစ္်ကပေါ်ကစ္ကသာ 

အလင််းဝငက်ပါက် (aperture) န င်ေ့ ရ ပ်တာဖမနန်ှုန််း (shutter speed) ဆက်တငမ် ာ်း ကပါင််းစ္ပ်မှုကပါင််း 

မ ာ်းစ္ွာ ရ  သည်။ ISO တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု အတွက်လည််း အလာ်းတူပင ် ဖဖစ်္သည်။ ISO100 မ  ISO200 

သ ုံ ေ့ကဖပာင််းဖခင််းသည် အလင််းဝငက်ပါက် (aperture) သ ုံ ေ့မဟုံတ် ရ ပ်တာဖမနန်ှုန််း (shutter speed) 

ဆက်တငက် ုံ တစ်္ဆင်ေ့ ကဖပာင််းဖခင််းန င်ေ့ အတူတူပင ်ဖဖစ်္သည်။ သ ုံ ေ့ကသာ် မည်သည်ေ့ ဖလငန် ငေ့ ်ဒ ဂ စ်္တယ် 

ကကာ်းခ က ုံ အသ ုံ်းဖပ သည်ဖဖစ္်ကစ္၊ ISO တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု ဖမငေ့မ်ာ်းဖခင််းကကကာငေ့ ်အကရာငအ်ဆင်ေ့ဆင်ေ့ ကဖပာင််းကရွွဲ့ မှု 

(gradation) န င်ေ့ ဓာတ်ပ ုံ၏ ဖပတ်သာ်းမှုက ုံ ယ ုံယွင််းကစ္သည်။ ISO တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှုက ုံ ကသခ ာစွ္ာ 

သတ်မ တ်ရမည် (ပ ုံ 9 က ုံ ကကည်ေ့ပါ)။ ကယဘုံယ အာ်းဖဖငေ့ ် ယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ 

အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််းမ ာ်းက ုံ ISO100 - 200 အကကာ်းတွင ် တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှုက ုံ သတ်မ တ်၍ 
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ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ကူ်းန ုံငသ်ည်။  
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ပ ုံ (9): ISO တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှုန င်ေ့ အလင််းဝငက်ပါက် (aperture) ဆက်တင ်စ္သည်တ ုံ ေ့၏ ဆက်စ္ပ်မှု 

 

 ယွက်     အ ငျ်ေးဝငက်ပါက ်(aperture) က ို ရပ်တန် ့် ြေငျ်ေး   ြေကြ်ေွဲ 

  မန်                              ရှပ်တာ မန်နှုန်ျေး                                ကနျှေး 

   ကကမ်ျေး                       ပံိုရ ပ် အရညအ်ကသျွေး                 ကကာငျ်ေးမွန် 

 1600        800        400         200       100          50           25 

 

 

    တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု ဖမင်ေ့သည်                                                တ ုံ ေ့ဖပနန် ုံငမ်ှု န မ်ေ့သည် 

 

7. အလင််းကပ်းဖခင််း (light orientation) = အလင််းကရာင ်(lighting) 

ယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််းမ ာ်းက ုံ ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်သညေ့အ်ခါ အလင််းကရာငန် ငေ့ ် ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ရာ၌ 

အထာ်းအသ ုံသည် အရာအာ်းလ ုံ်းဖဖစ္်သည်ဟုံ ကဖပာဖခင််းသည် ခ  ွဲ့ကာ်းကဖပာဆ ုံဖခင််း မဟုံတ်ကပ။ 

အလင််းကပ်းဖခင််း (light orientation) -- အရာဝတထ  က ုံ အလင််းရ ုံက်သည်ေ့ ရှုကထာင်ေ့မ ာ်း -- သည် ဓာတ်ပ ုံမ ာ်း၏ 

အရည်အကသွ်းအကပေါ် ဖပတ်သာ်းကသာ သက်ကရာက်မှု effect ရ  ကသာ အရာတစ္်ခုံ ဖဖစ္်သည်။ 

အထ်ူးအကဖခအကနမ ာ်း မ လွ ၍ အလင််းကရာင ် (lighting) ၏ အကဖခခ မ ာ်းက ုံ န ရ ကပေါ်မ  ကရာငဖ်ပနဟ်ပ်ကသာ 

အလင််းန င်ေ့ စ္ကက ြူပါ်း သ ုံ ေ့မဟုံတ် အဝတ်ဖဖြူမ တဆင်ေ့ ပ  ွဲ့ န  ေ့သွာ်းကသာ အလင််းက ေ့သ ုံ ေ့ကသာ ကဖ ာေ့ကသာ 

“တ ုံက်ရ ုံက်မဟုံတ်ကသာ အလင််း”က ုံ အသ ုံ်းဖပ ဖခင််း ဖဖစ်္သည်။ တ ုံက်ရ ုံက်အလင််းဖဖငေ့ ် အာ်းကကာင််းကသာ 

ရ  တ်ဒင််း (shading) သ ုံ ေ့မဟုံတ် ဟကလ်းရ င််း (halation) မ ာ်းသည် အလင််း၏အခ   ွဲ့ ရှုကထာငေ့မ် ာ်းကကကာငေ့ ်

ဖဖစ္်ရဖခင််းဖဖစ္ပ်ပ ်း၊ သတင််းအခ က်အလက် အလ ုံအကလာက် မကဖာ်ဖပကသာ ဓာတ်ပ ုံက ုံ ဖဖစ္်ကပေါ်ကစ္သည်။ 

အလင််းကရာငအ်တွက် သ ်းဖခာ်း အခန််းကဏ္ဍမ ာ်းန င်ေ့ တစ်္ခုံထက်ပ ုံကသာ အလင််းက ုံ အသ ုံ်းဖပ သည်။ ကဖာ်ဖပမှု 
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(expression) န ငေ့ ်ပတ်ဝန််းက ငအ်ကပေါ် အက   ်းသက်ကရာက်ကသာ အလင််းက ုံ “အဓ ကအလင််း (main light)” 

ဟုံကခေါ် ပပ ်း အရာဝတထ  ၏ ကတာက်ပမှုအကရာငက် ုံ ခ  နည်ြှ ရန ် အလင််းက ုံ “အခွ အလင််း (sub light)” 

ဟုံကခေါ်သည်။ အရာဝတထ  ၏ အကသ်းစ္ တ်က ုံ ကဖာ်ဖပရန ်သ ုံ်းသည်ေ့ “ကသာေ့ခ က်အလင််း (key light)” သ ုံ ေ့မဟုံတ် 

ကနာက်ခ ၏ ကတာက်ပမှုက ုံ ခ  နည်ြှ သည်ေ့ “ထ ပ်အလင််း (top light) / ကကာင််းကငအ်လင််း (sky light)” 

တ ုံ ေ့က ုံလည််း တခါတရ  အသ ုံ်းဖပ သည်။ 

အခ   ွဲ့ကသာ အလင််းကပ်းရန ် သ ုံ်းသည်ေ့က ရ ယာမ ာ်းသည် သ သ သာသာမ ာ်းကသာ အပူပမာဏက ုံ 

ထုံတ်ကပ်းသည်။ အထ်ူးသဖဖင်ေ့ ကအာ်ဂ နစ်္ အရာဝတထ  မ ာ်းသည် လ ငဖ်မနစွ်္ာ ကဖခာက်ကသွွဲ့ ဖခင််းကကကာင်ေ့ 

ပ က်စ္ ်းန ုံငသ်ည်။ ထ ုံ ေ့ကကကာင်ေ့ အလင််းကပ်းသည်ေ့အခ  နက် ုံ ကလ ာေ့ခ ရန ်နည််းလမ််းတစ်္ခုံက ုံ အပမ လ ုံအပ်သည်။ 

 

*အဓ ကအ ငျ်ေးကရာင ် ြာထကွမ်ှု ဦျေးတည်ြေ ကန်ငှ့် ်အက   ျေးသကက်ရာကမ်ှု 

*အကရှွေ့အ ငျ်ေး (forward light) (အကရှွေ့ မှထ ိုျေးကသာ အ ငျ်ေး) 

အရာဝတထ  ၏ အကရ ွဲ့ မ  အလင််းကရာငရ်ရ  သည်ေ့ အကဖခအကန၊ အကနအထာ်း; ဤအကဖခအကန၊ 

အကနအထာ်းတငွ ် ဓာတ်ပ ုံသည် ပလနန်ာ အငပ်ရကရ် င ် (planar impression) က ုံ ကပ်းသည်။ 

ဤအလင််းကပ်းမှု အမ   ်းအစ္ာ်းသည် အရာဝတထ  ၏ မ က်န ာဖပငမ်ူမမ နမ် ာ်းအလ ုံက် 

ကမ ာငက်သာကဒါငလ် ုံက်အရ ပ်တစ္်ခုံက ုံ ထုံတ်ကပ်းသည်။ ၎င််းက ုံ အပမ တမ််း အသ ုံ်းမဖပ ပါ၊ 

အဘယ်ကကကာင်ေ့ဆ ုံကသာ် အရာဝတထ  ၏ ရ  တ်ဒင််း (shading)က ုံ မကဖာ်ဖပန ုံငက်သာကကကာင်ေ့ ဖဖစ်္သည်။ 

* အ ငျ်ေးအကမှာငရ် ပ်ထငရှ်ာျေးကသာ (oblique light) (တကစ္ာငျ်ေး ာျေးရာမှ ထ ိုျေးကသာ အ ငျ်ေး) 

အကရ ွဲ့ ကစ္ာင််းကနကသာ အလင််း။ တကစ္ာင််းလာကသာ အလင််း (angled light) သည် ရ  တဒ်င််း 

(shading) က ုံ ပ ုံမ ုံသ သာကစ္ပပ ်း အကရ ွဲ့အလင််း (forward light) ထက် 3 ဖကဖ်မငပ် ုံရ ပ်က ုံ 
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ပ ုံထုံတ်ကပ်းန ုံငသ်ည်။ သာမန ်standard အက ဆ ုံ်း အလင််းအမ   ်းအစ္ာ်း ဖဖစ္်သည်။ 

 

*ကဘျေးထကွအ် ငျ်ေး (side light) (ကဘျေးတ ိုကဘ်ကမှ် အ ငျ်ေး) 

အရာဝတထ  ၏ကဘ်းမ  တ ုံက်ရ ုံက်လာကသာ အလင််း။ အရာဝတထ  ၏ မ က်န ာဖပငက်ပေါ် ရ   မမူမ နမ်ှုမ ာ်းက ုံ 

ရ င််းလင််းစ္ွာ ရုံပ်ပ ုံ ဖမ််းန ုံငသ်ည်။ 

*ထ ပ်အ ငျ်ေး (top light) (အကပေါ်မှ တ ိုကရ် ိုက ်ာကသာအ ငျ်ေး) 

အရာဝတထ  သည် တ ုံက်ရ ုံကအ်ကပေါ်မ  အလင််းက ုံ လက်ခ ကသာ အကဖခအကန၊ အကနအထာ်း။ အရ ပ် 

ထက်ွကလေ့မရ  ကသာကကကာငေ့ ်အရ ပ်၏ အကဖခအကနက ုံ စ္ ုံ်းရ မ်စ္ရာမလ ုံပါ။ 

*ကနာကြ်ေအံ ငျ်ေး (back light) 

အရာဝတထ  က ုံ အကနာက်တည်ေ့တည်ေ့မ  ရ ုံက်ခတ်ကသာ အလင််း။ 

*တစ်္ဝက ်ကနာကြ်ေံအ ငျ်ေး (semi back light) 

အရာဝတထ  က ုံ အကနာက်ခပ်ကစ္ာင််းကစ္ာင််းမ  ရ ုံက်ခတ်ကသာ အလင််း။ 

*တစ်္ဆင့်ြ်ေံ အ ငျ်ေး (transmissive light) 

အရာဝတထ  ၏ ကကာက်ကကကာင််း စ္သည်တ ုံ ေ့က ုံ ရ င််းလင််းစွ္ာ ကဖာ်ဖပကသာ အလင််း။ အကရ ွဲ့အလင််းန ငေ့ ်

ကစ္ာင််းကနကသာ အလင််းတ ုံ ေ့ ကပါင််းစ္ပ် အသ ုံ်းဖပ သည်။ အရာဝတထ  မ ာ်းက ုံ ထ ုံအလင််း 

အမ   ်းအစ္ာ်းမ ာ်းက ုံ ကပါင််းစ္ပ်ပပ ်း ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ဖခင််းကကကာင်ေ့ ထ ုံအရာဝတထ  က ုံ ကကာင််းကကာင််း 

ရုံပ်ပ ုံဖမ််းန ုံငသ်ည်။ 

 

*အ ိုျေး ြေမ်ျေးကွွဲ အစ္အနမ ာျေးနငှ့် ်ကက ာက ်ိုပ် က ရ ယာမ ာျေးက ို အကပေါ်မှ ဓာတပံ်ိုရ ိုက ်ြေငျ်ေး 
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ကနာက်ခ  background တွင ် အရာဝတထ  ၏ အရ ပ်မကပေါ်ကစ္ရန ် န င်ေ့ ကကာက်ကကကာင််းက ုံ ရ င််းလင််းစွ္ာ 

ဖမငန် ုံငရ်န ် အရာဝတထ  က ုံ ကနာက်ခ မ  ပင်ေ့တငထ်ာ်းသလ ုံဖဖစ်္ကသာ ကကည်လငသ်ည်ေ့ ဖနမ် က်န ာဖပငဖ်ပာ်း 

တစ္်ခုံကပေါ်တွင ်တငထ်ာ်းသည်။ အကယ်၍ ကနာက်ခ သည် မလင််းပါက အရာဝတထ  က ုံ မသက်ကရာက်သည်ေ့ 

အရနအ်လင််းဖဖင်ေ့ ကနာက်ခ က ုံ မ ်းထ ုံ်းဖခင််းဖဖင်ေ့ အလင််းကတာက်ပမှုက ုံ ခ  နည်ြှ န ုံငသ်ည်။ အရာဝတထ  န ငေ့ ်

ကနာက်ခ န စ္်ခုံလ ုံ်းက ုံ အကဖခခ အာ်းဖဖငေ့ ် အဓ ကအလင််း (main light) ဖဖငေ့ ် မ ်းထ ုံ်းသည်။ အကယ်၍ 

ကအာေ့ဘစ်္ ဒ ယန ် (obsidian) ကက ာက်ဖဖင်ေ့ ဖပ လုံပ်ထာ်းကသာ ကက ာက်လုံပ် က ရ ယာတစ်္ခုံက ေ့သ ုံ ေ့ကသာ 

ဖနထ်ည် အရာဝတထ   ဖဖစ်္ခ ေ့လ င ်ကရာငဖ်ပနဟ်ပ်ကနကသာ အလင််းက ုံ အသ ုံ်းဖပ ဖခင််း သ ုံ ေ့မဟုံတ် စ္ကက ြူပါ်းက ုံ 

အသ ုံ်းဖပ ၍ တ ုံက်ရ ုံက်မဟုံတ်ကသာ အလင််းဖနတ် ်းဖခင််းတ ုံ ေ့ က ေ့သ ုံ ေ့ကသာ ဟကလ်းရ င််း (halation) 

ထုံတ်လုံပ်ဖခင််းမ  ကရ ာငရ် ာ်းရန ်ကဆာငရွ်က်ခ က်မ ာ်းက ုံ ဖပ လုံပ်ရန ်လ ုံအပ်ပါသည်။ 

 

*ကရှျေးကြေတစ်္ာမ ာျေးကွဲ့်သ ို ့်ကသာ ပ န်နာ အရာဝတထ  မ ာျေး (planar subjects) က ို အကပေါ်မှ ဓာတပံ်ိုရ ိုက ်ြေငျ်ေး 

ကရ ်းကခတ်စ္ာမ ာ်းက ေ့သ ုံ ေ့ကသာ အရာဝတထ  မ ာ်းက ုံ copy stand တစ္်ခုံအကပေါ်တွင ် တငပ်ပ ်း အကပေါ်မ  

ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်သည်။ ပထမဦ်းစွ္ာ ကငမ်ရာက ုံ အဆင်ေ့တစ်္ခုံမ ာထာ်းပပ ်း အရာဝတထ  က ုံ 

ကငမ်ရာန င်ေ့အပပ  ငတွ်င ် ကနရာခ သည်။ အရာဝတထ  တစ်္ခုံလ ုံ်းက ုံ ည တူည မ  မ ်းထ ုံ်းသင်ေ့သည်။ 

အလင််းအရင််းအဖမစ္်က ုံ copy stand ၏ ဘယ်ဘက်န င်ေ့ ညာဘက်ဖခမ််း 45 ဒ ဂရ ကထာင်ေ့တွင ်

ကနရာခ ထာ်းသည်။ 

 

*စ္ကက ူကနာကြ်ေံပ တက်ာျေးသံိုျေးပပ ျေး ဓာတပံ်ိုရ ိုက ်ြေငျ်ေး 

စ္ကက ြူကနာက်ခ ပ တ်ကာ်း၏ အကရာငက် ုံ အရာဝတထ  ၏ အကရာငအ်ကပေါ်မူတည်၍ ကရွ်းခ ယ်သည်။ 
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ကယဘုံယ အာ်းဖဖင်ေ့ အရာဝတထ  ကပေါ်သ ုံ ေ့ ကရာငဖ်ပနဟ်ပ်ဖခင််းက ုံ ကရ ာငရ် ာ်းရန ် မ ်းခ ုံ်းကရာင ် သ ုံ ေ့မဟုံတ ်

အဖဖြူကရာငတ် ုံ ေ့က ေ့သ ုံ ေ့ကသာ ကကာ်းကနအကရာငတ်စ်္ခုံက ုံ အသ ုံ်းဖပ သည်။ အလင််းကရာင ် (lighting)သည် 

အရာဝတထ  ၏ ဆ ုံဒ ် သ ုံ ေ့မဟုံတ် 3 ဖက်ဖမင ် ဖွ ွဲ့စ္ည််းပ ုံအလ ုံက် ကွ ဖပာ်းသည်။ သ ုံ ေ့ကသာ် ၎င််းတွင ်

အကဖခခ အာ်းဖဖင်ေ့ ထ ပ်အလင််း (top light) န င်ေ့ အဓ ကအလင််း (main light) တ ုံ ေ့က ုံ ကပါင််းစ္ပ်ထာ်းဖခင််း 

ဖဖစ္်သည်။ 

 

8. ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ရာ၌ အထာ်းအသ ုံ (composition) 

ဓာတ်ပ ုံပညာသည် အရာဝတထ  က ုံ ကန ေ့သ်တ်ထာ်းကသာ ကဘာငတ်စ်္ခုံအတွင််းဝငက်အာင ်

အတင််းအက ပ်ဖ အာ်းကပ်းသညေ့် လုံပ်ရပ်ဖဖစ္်သည်။ ဓာတ်ပ ုံရုံပ်ထကွ ် ပ ုံပန််းသဏ္ဌာနသ်ည် အရာဝတထ   

ကဘာငအ်တွင််းသ ုံ ေ့ ဝငဆ်န် ေ့ပ ုံ တနည််းအာ်းဖဖင်ေ့ ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ရာ၌ အထာ်းအသ ုံ (composition) အလ ုံက ်

ကွ ဖပာ်းသည်။ 

 

*Rule of thirds 

၎င််းသည် ပ ုံရ ပ်တစ်္ခုံက ုံ အလ ာ်းလ ုံက်န င်ေ့ ကဒါငလ် ုံက်န စ်္ခုံစ္လ ုံ်းက ုံ သ ုံ်းပ ုံင််းပ ုံင််းပပ ်း အရာဝတထ  မ ာ်းက ုံ 

ကနရာခ ရန ်ထာ်းကသာ ဓာတ်ပ ုံရ ုံကရ်ာ၌ အထာ်းအသ ုံ အမ   ်းအစ္ာ်းဖဖစ္်သည်။ 

*အရာဝတထ  က ို အ ယတ်ငွ ်ထာျေးသည့်် ဓာတပံ်ိုရ ိုကရ်ာ၌ အထာျေးအသ ို 

ရုံပ်ပ ုံ၏ အလယ်ဗဟ ုံတွင ်အရာဝတထ  က ုံ ကနရာခ ကသာ ဓာတ်ပ ုံရ ုံကရ်ာ၌ အထာ်းအသ ုံ ဖဖစ္်သည်။ သင ်

ခ ဖပခ ငသ်ည်ေ့ ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ယူထာ်းကသာ အရာဝတထ  အကကကာင််း သတင််းအခ က်အလက်က ုံ 

တ ုံက်ရ ုံက်ကဖာ်ဖပသည်။ ဖပတ ုံက်ပစ္စည််းအမ ာ်းစ္ုံက ုံ ဤအထာ်းအသ ုံဖဖင်ေ့ ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်ကကသည်။ ၎င််းက ုံ 
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စ္ာနယ်ဇင််း ပ ုံန  ပ်ထုံတ်ကဝဖခင််းမ ာ်းတ ုံ ေ့အတွက်လည််း အသ ုံ်းဖပ ကသာကကကာင်ေ့ အရာဝတထ  ပတ်လည်တွင ်

သင်ေ့ကတာ်ကသာ အနာ်းသတ်နယ်န မ တ် (margin) က ုံ ခ နထ်ာ်းသင်ေ့သည်။ 

*ကငမ်ရာ ရှုကထာင့်် 

ဓာတ်ပ ုံရ ုံကရ်ာ၌ အထာ်းအသ ုံ (composition) က ုံ စ္ဉ််းစ္ာ်းရာတွင ် မည်ေ့သည်ေ့အရာက ုံ 

မည်သည်ေ့ကနရာတွင ်ကနရာခ ရမည်က ုံ စ္ဉ််းစ္ာ်းရန ်အကရ်းကက ်းသည်။ မည်သည်ေ့ကနရာမ  အရာဝတထ  က ုံ 

ဓာတ်ပ ုံရ ုံကရ်မည် တစ်္နည််းအာ်းဖဖင်ေ့ ကငမ်ရာ ရှုကထာင်ေ့က ုံလည််း ထည်ေ့သွင််းစ္ဉ််းစ္ာ်းရန ်

အကရ်းကက ်းသည်။ ရ ုံက်ခ က် အယူအဆ (impression)သည် အရာဝတထ  က ုံ အဖမင်ေ့ သ ုံ ေ့မဟုံတ် အန မ်ေ့ 

ရှုကထာင်ေ့ သ ုံ ေ့မဟုံတ် မ က်န ာခ င််းဆ ုံငအ်ကရ ွဲ့ ရှုကထာင်ေ့မ  ရ ုံက်ကူ်းဖခင််းအလ ုံက် ကွ ဖပာ်းသည်။ အရာဝတထ   

ရုံပ်ထက်ွ ပ ုံပန််းသဏ္ဌာနသ်ည် ဘယ်ဘက်မ  ညာဘက် ရှုကထာင်ေ့က ုံ ကဖပာင််းလ လ ုံက်ဖခင််းဖဖင်ေ့လည််း 

ကွ ဖပာ်းသည်။ 

9. မ နဘ် လ်ူး 

မ နဘ် လူ်းမ ာ်းက ုံ မ လ မ တာ ယူနစ်္အာ်းဖဖင်ေ့ ခွ ဖခာ်းထာ်းပါသည်။ 

၎င််းက ုံ “ဆ ုံတာ (focal length)” ဟုံ ကခေါ်သည်။ အကယ်၍ ဆ ုံတာ 

ကသ်းငယ်လ င ် ဖမငက်ွင််းက ယ် (ဖမငက်ငွ််းက ယ် မ နဘ် လ်ူး - wide 

angle lens) က ုံ ဓာတ်ပ ုံရ ုံက်န ုံငပ်ပ ်း အကယ်၍ ဆ ုံတာ ကက ်းလ င ်

အကန် ေ့အသတ် အတ ုံင််းအတာတစ်္ခုံအတွင််း (အကဝ်းမ ကန၍ 

အန ်းကပ်ပ ုံရကအာင ် လ မ််းရ ုံက်န ုံငက်သာ မ နဘ် လ်ူး - telephoto 

lens) ခ  ွဲ့ န ုံငသ်ည်။ ထ ုံ ေ့အဖပင ် လူ ေ့မ က်စ္ ဖဖင်ေ့ ကကည်ေ့လ င ်

အလွနန် ်းကပ်ကသာ အကဖခအကနတွင ် ဓာတ်ပ ုံရ ုံကန် ုံငက်သာ 

အကဝ်းမ ကန၍ အန ်းကပ်ပ ုံရကအာင ်

လ မ််းရ ုံက်န ုံငက်သာ မ နဘ် လူ်း 

သာမနမ်နှဘ်လီူုံး 
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သာမနမ် နဘ် လ်ူး (standard lens) တစ္်ခုံရ  သည်။ 

10. ဓာတပ် ုံဖပ ဖပငဖ်ခင််း (Image processing) 

ဖလငဖ်ဖစ္်လ င ် အကရာငအ်ကသွ်း (color tone) န င်ေ့ မတူဖခာ်းနာ်းမှု 

(contrast)တ ုံ ေ့က ုံ ပ ုံန  ပ်ဖခင််းက ေ့သ ုံ ေ့ကသာ လုံပ်ငန််းစ္ဉ်တွင ်

ခ  နည်ြှ သည်။  

ဒ ဂ စ္်တယ် ဓာတ်ပ ုံမ ာ်းဖဖစ္်လ င ် ပ ုံရ ပ်မ ာ်းက ုံ 

ဓာတ်ပ ုံရ ုံကပ်ပ ်းကနာက် Photoshop က ေ့သ ုံ ေ့ကသာ ဓာတ်ပ ုံဖပ ဖပငဖ်ခင််း ကဆာေ့ဖ်ဝ လ် (image processing 

software) မ ာ်းက ုံ သ ုံ်းဖခင််းဖဖင်ေ့ ပ ုံရ ပ်မ ာ်းက ုံ ဖပ ဖပငသ်ည်။ ဤလုံပ်ငန််းစ္ဉ်မ ာ်းက ုံ “ခ  နည်ြှ ဖခင််း 

(adjustment)” န င်ေ့ “ဖပ ဖပငဖ်ခင််း (processing)” ဟူ၍ ခွ ဖခာ်းထာ်းသည်။ အသ ုံ်းဖပ ကသာ ဓာတ်ပ ုံဖပ ဖပငဖ်ခင််း 

ကဆာေ့ဖ်ဝ လ် (image processing software) အမ   ်းအစ္ာ်းအကပေါ်မူတည်၍ လုံပ်ကဆာငခ် က ်

ကွ ဖပာ်းသွာ်းသည်။ ထ ုံ ေ့ကကကာင်ေ့ အသ ုံ်းဖပ သူသည် ကဆာေ့ဖ်ဝ လ် လက်စွ္  (software manual)က ုံ ကသခ ာစွ္ာ 

ဖတ်ရှုပပ ်း လုံပ်ကဆာငခ် က်န င်ေ့ အကျွမ််းတဝငရ်  ရမည်။ 

*ြေ  န်ည   ြေငျ်ေး (adjustment) 

ခ  နည်ြှ ဖခင််းသည် အကရာငအ်ကသွ်း (color tone) သ ုံ ေ့မဟုံတ် မတဖူခာ်းနာ်းမှု (contrast) န င်ေ့ 

အနာ်းသတဖ်ခင််း (trimming) စ္သည်တ ုံ ေ့က ုံ တ က ကသခ ာစွ္ာ ဖပနထ်ုံတ်လုံပ်ဖခင််းက ုံ ဆ ုံလ ုံသည်။ 

ဒ ဂ စ္်တယ် ပ ုံရ ပ်မ ာ်း ထုံတလ်ုံပ်သည်ေ့အခါတငွ ် ဤအလုံပ်က ုံ အပမ တမ််း လ ုံအပ်သည်။ သ ုံကလ ာငမ်ှု 

(storage) အတွက် ထ ုံဒ ဂ စ်္တယ် ပ ုံရ ပ်မ ာ်းက ုံ အကဖခခ အာ်းဖဖင်ေ့ လ ုံအပ်သည်ထက် ပ ုံ၍ ခ  နည်ြှ ဖခင််း 

မလုံပ်သည်မ ာ အကကာင််းဆ ုံ်းဖဖစ်္သည်။ ထ ုံ ေ့ကကကာင်ေ့ ဓာတ်ပ ုံမ ာ်းက ုံ မရ ုံက်မ  ကက  တင၍် 

ဓာတ်ပ ုံအကဖခအကနမ ာ်းက ုံ လ ုံကလာက်စ္ွာ စ္စ်္ကဆ်းရန ်အကရ်းကက ်းသည်။ 

ပမငက်ွငု်ံးကျယ် မှနဘ်လီူုံး 
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* ပ  ပင ်ြေငျ်ေး - processing (တည်ျေး ြတ ်ြေငျ်ေး - editing) 

ဖပ ဖပငဖ်ခင််း (တည််းဖဖတ်ဖခင််း)တငွ ် အကဖခခ အာ်းဖဖင်ေ့ ဓာတ်ပ ုံတွင ် မလ ုံအပ်ကသာ အရာမ ာ်းက ုံ 

ဖယ်ရ ာ်းဖခင််း၊ အကရာငအ်ကသွ်းမ ာ်း ကဖပာင််းဖခင််း သ ုံ ေ့မဟုံတ် အရာဝတထ  ၏ အကရာငက် ုံ ကဖပာင််းလ ဖခင််းတ ုံ ေ့ 

ပါဝငသ်ည်၊ ပ ုံရ ပ်က ုံ ဆင်ေ့ပွာ်း၍ ကကည်ေ့ကကာင််းကစ္ရန ် ထ ုံသ ုံ ေ့ ဖပ လုံပ်ဖခင််းက ုံ အထ်ူးဖပ လုံပ်ခ က်မ ာ်း 

(special effects) ထည်ေ့ဖခင််း စ္သဖဖင်ေ့ဟုံလည််း ကခေါ်သည်။ ယဉ်ကက ်းမှုဆ ုံငရ်ာ 

အကဆာက်အအ ုံပစ္စည််းမ ာ်း၏ ဓာတ်ပ ုံမ ာ်းသည် မ တတ်မ််းတစ္်ခုံအရ အကရ်းပါကသာ အခန််းကဏ္ဍမ  

ပါဝငက်သာကကကာင်ေ့ ထ ုံဓာတ်ပ ုံမ ာ်းကပေါ်တွင ်ယင််းက ေ့သ ုံ ေ့ ဖပ ဖပငဖ်ခင််းသည် ကက ်းမာ်းကသာ ဖပဿနာမ ာ်းက ုံ 

ဖဖစ္်ကစ္ပါသည်။ ကျွနု်ံ ပ််တ ုံ ေ့အကနဖဖင်ေ့ ထ ုံက ေ့သ ုံ ေ့ ဖပ ဖပငဖ်ခင််းက ုံ လ ုံ်းဝ မလုံပ်ကဆာငပ်ါ။ 


